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Pulled Pork Poutine I,C 9,20 € 
Hausfritten mit Pulled Pork,  
Coleslaw und Barbecue-Dip 

Chili-Cheese Poutine I,C 8,40 € 
Hausfritten mit Jalapenos,  
Chili-Cheese-Dip und frischen Kräutern 

Currywurst Poutine C,E,G,I 8,90 € 
Hausfritten, Currywurst, 
Röstzwiebeln und Sauce Hollandaise 

Unsere Fritten

Hausfritten I 3,70 € 

Kartoffelecken 4,90 €
mit Kräuterquark

Inhaltsstoffe  
A koffeinhaltig   
B Farbstoff   
C Konservierungsstoff  
D Antioxidationsmittel   
E Phosphat  
F mit Süßungsmittel   
G Geschmacksverstärker  
H mit Nitritpökelsalz   
I Schutzatmosphäre

Poutines

Café & Bistro  
zum Flöz		  	
Heinz-Schleußer-Str.1
46047 Oberhausen 
(direkt angrenzend  
am AQUApark)

Dips
Mayonnaise 0,40 €

Ketchup 0,40 €

Barbecue-Dip 1,00 € 

Snacksauce 1,00 €

Kräuterquark 1,00 € 

Chili-Cheese-Dip C 1,40 € 

Curry-Sauce C,G 1,40 € 

Gerne können Sie unser  
Café & Bistro Zum Flöz auch für  

Privat- oder Firmenfeiern buchen.  
Gerne stellen wir Ihnen ein besonders  

Angebot oder Buffet zusammen.

Jede Woche gibt es eine neue Mittagstischkarte.  
Zu jedem Tagesgericht erhalten Sie  

einen 0,3 l. Softdrink gratis dazu.  
Der Mittagstisch findet in der Zeit von  

11:30 Uhr bis 14:00 Uhr statt.

Wussten  
Sie Schon?

Neben der 
Speisekarte 

unser Highlight

Das Café & Bistro „Zum Flöz“ zeichnet sich durch sein stilechtes  
und passendes Bergbau-Ambiente aus. Das freundliche Personal  
bereitet und serviert Ihnen jederzeit frische Speisen zu, wenn der  
Kohldampf kommt. Unsere Speisekarte überzeugt in ihrer Vielfalt und  
nur so viel ist sicher: hier ist für jeden Geschmack etwas dabei!

Herzlich willkommen im

Café & Bistro zum Flöz

! Die wöchentlich  
wechselnde  
Mittagskarte



Veggie Salat 11,70 € 
ausgesuchte Blattsalate mit frisch  
gebratenem Grillgemüse der Saison  
und Dressing nach Wahl 

Fitness Salat 13,20 € 
ausgesuchte Blattsalate mit  
frisch gebratenen Putenstreifen  
und Dressing nach Wahl 

Caesar Salat 13,20 € 
ausgesuchte Blattsalate mit Putenstreifen,  
Croutons, Parmesan und Caesar-Dressing 

Panini Schinken C,D,E,I 5,90 € 
mit gekochtem Schinken, Gouda-Käse,  
Rucola, Tomate und würziger Snacksauce 

Panini Pulled Pork I 7,20 € 
mit Pulled Pork, Gouda-Käse, Rucola,  
Tomate und würziger Snacksauce 

Panini Tomate-Mozzarella 5,90 € 
mit Tomate-Mozzarella, 
Rucola und Kräuterbutter 

Fitness Baguette C,D,E,I 5,90 € 
mit Putenbrust, Frischkäse,  
Tomate, Gurke und Rucola 

Schnitzel Baguette B 6,60 € 
mit paniertem Schweineschnitzel,  
Blattsalat, Tomate, Gurke und Remoulade 

Pulled Pork Baguette B,I 7,20 € 
mit Pulled Pork, Blattsalat, Tomate,  
Gurke, würziger Snacksauce und mit 
Chester-Käse überbacken 

Thunfisch Baguette 7,50 €
mit Thunfisch, Blattsalat, Tomate,  
Gurke und Remoulade

SalatePaninis

Belegte 
Baguettes

Frisch gegrillt

Soweit Sie von Allergien  
betroffen sind, melden  
Sie sich bitte beim Personal.  
Gerne gibt Ihnen unsere  
separate Allergikerkarte Aus-
kunft über die in den Speisen 
enthaltenen allergenen Stoffe.

Sind Sie Allergiker?

Dressing
Nach Wahl

!
Joghurt Dressing

French Dressing

Balsamico Dressing



Große Ofenkartoffel 10,50 € 
mit Kräuterquark und gemischten Salat mit Dressing

mit Putenstreifen + 3,00 €

Currywurst C,E,G,I 8,90 € 
mit Pommes Frites 

Teufelchenwurst E,I 9,50 € 
Bratwurst mit scharfer Spezialsauce 
und Pommes Frites 

Kibbeling B 12,50 € 
mit gemischtem Salat, 
Baguette und Remoulade

Pasta Teufelchen 12,80 € 
mit Putenstreifen und Cherrytomaten  
in scharfer Spezialsauce 

Pasta Turkey 12,80 € 
mit Putenstreifen, Champignons  
und Zwiebeln in Sahnesauce     

Pasta Vegetarisch 11,70 € 
mit Paprika, Zucchini und  
Champignons in Tomatensauce 

Pasta Bolognese 12,10 € 
mit Rinderhack, Möhren und Lauch

Schnitzel Wiener Art I kl. 11,70 € 

mit Pommes Frites gr. 14,30 € 

Schnitzel Paprika Sauce I kl. 12,80 €

mit Pommes Frites gr. 15,40 €

Schnitzel Jäger Art I kl. 12,80 € 

mit Pommes Frites gr. 15,40 € 

Schnitzel Teufelchen I kl. 13,30 € 

mit Pommes Frites gr. 15,90 € 

Ketchup, Mayonnaise 0,40 € 

Kräuterquark 1,00 € 

Beilagensalat 4,90 € 

Dressing nach Wahl:

Joghurt-, French- oder

Balsamico Dressing 

Frisch geriebener Parmesan 0,80 € 

Pasta

Schnitzel

In der Zeit zwischen

mit frischem Baguette

11:30 - 14:00 Uhr

6,90 €

Mittagstisch

Suppe des  
Monats

bieten wir einen  
abwechslungsreichen Mittagstisch an. 

Bitte entnehmen Sie das aktuelle  
Angebot der Tageskarte.

Klassiker

Extras

Von September bis Mai 

Zu allen Schnitzelgerichten 

gibt es Pommes Frites. 

Alternativ können Sie auch  

Kroketten oder Wedges für 

einen Aufpreis von 1,00 € 

bekommen.

Aufgepasst!!!

Extra



Waffel 
mit Puderzucker

3,50 € 

Waffel 
mit Puderzucker & Sahne

3,90 € 

Waffel 
mit Puderzucker & Kirschen

4,20 € 

Waffel 
mit Puderzucker, Sahne & Kirschen

5,40 € 

Waffel 
mit Puderzucker, Sahne, Kirschen & Eis

6,20 € 

Stk. Kuchen 3,20 € 

Muffin 2,90 € 

Donut B 2,50 € 

Ben und Jerry‘s Ice Cream  4,60 € 

Langnese Eiscreme auf Anfrage 

Cooler Kumpel E

Chicken Nuggets mit Pommes Frites 

Grünfutter 

Kleiner, bunt gemischter Salat mit Putenstreifen 

Manta-Manta C,E

Currywurst mit Pommes Frites 

Steigerlein B 

Hamburger o. Cheeseburger mit Pommes Frites 

Mamma Mia 

Spaghetti mit Tomatensauce 

Für jeweils	 7,90 €
inkl. einer Capri Sun nach Wahl 

Dessert

Mini Kumpel Menü – Für die Kleinen

Falls Du Deinen  
Geburtstag bei uns  
feierst, erhältst du 

noch eine kleine  
Überraschung!

INFO: Kindermenüs bis 12 Jahre und dann wieder ab 60 Jahre

5,50 €

Angebot
Stk. Kuchen  

mit einer Tasse Kaffee
Siehe Eistruhe



Splendid Espresso A 2,70 € 

Splendid Espresso doppelt A 3,40 € 

Café Crèma A 3,00 € 

Cappuccino A 3,40 € 

Latte Macchiato A 3,70 € 

Großer Milchkaffee A 3,70 € 

Kakao 3,40 € 

Kakao mit Sahne 3,90 € 

Eiskaffee 5,50 €

Eisschokolade 5,50 €

Verschiedene Sorten Tee 2,80 € 

0,3 l 0,5 l

Sinalco Cola A,B 3,00 € 4,00 € 

Sinalco Cola Zero A,B 3,00 € 4,00 € 

Sinalco Orange B 3,00 € 4,00 € 

Sinalco Zitres B 3,00 € 

Sinalco Zitrone B 3,00 € 4,00 € 

Sinalco Apfelschorle 3,00 € 4,00 € 

Sinalco Cola Mix A,B 3,00 € 4,00 € 

0,3 l 0,5 l
Frisch gezapftes 
König Pilsener 3,80 € 5,00 € 

Frisch gezapftes  
Benediktiner Weizen 3,80 € 5,00 € 

Radler B 3,80 € 5,00 € 

Krefelder A,B 3,80 € 5,00 € 

Diebels Flaschenbier 0,33 l 3,80 € 

Weißwein 0,2 l 4,90 € 

Rotwein 0,2 l 4,90 € 

Weinschorle 0,4 l 5,80 € 

Piccolo Sekt 5,40 € 

Flasche Sekt 17,00 € 

Red Bull Energy 0,25 l A,B,C 4,00 €

Eistee  
Pfirsich o. Zitrone 0,5 l 

4,00 € 

Granini-Schorle  
Maracuja o. Rhabarber 0,33l

3,50 €

König Pilsener  
alkoholfrei 0,33 l

3,80 € 

Benediktiner Weizen  
alkoholfrei 0,5 l 

5,00 € 

Malzbier 0,33 l 3,20 € 

0,25 l 0,7 l

Rheinfels feinperlig Flasche 2,60 € 5,80 € 

Rheinfels naturelle Flasche 2,60 € 5,80 € 

0,2 l 

Granini Orangensaft 3,20 € 

Granini Apfelsaft 3,20 € 

Granini Multivitaminsaft 3,20 € 

Softdrinks

Wasser

Erlesene 
Säfte 

Cafe, Tee 
und mehr

Bier  
vom Fass 

Erfrischungen

Wein  
und Sekt

Alkoholfreies 
Flaschenbier



Unvergessliche Momente
Sie planen eine Feier und suchen nach dem perfekten Ort?  

Entdecken Sie das Café & Bistro Zum Flöz – Ihr idealer Partner  
für besondere Anlässe! Ob Geburtstage, Jubiläen, Firmenfeiern 

oder gemütliche Zusammenkünfte, wir bieten Ihnen ein  
stilvolles Ambiente, das Ihre Gäste begeistern wird.   

Lassen Sie Ihre Feierlichkeit zu einem unvergesslichen  
Ereignis werden – im Café & Bistro Zum Flöz, wo Stil und  

Gemütlichkeit aufeinandertreffen. 

Ihr Festlicher Rahmen für 

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihre  
Gäste willkommen zu heißen!

 �  �Exklusive Raummiete: Reservieren Sie unser 
Café & Bistro exklusiv für Ihre Veranstaltung.

 �  �Moderne Soundanlage: Sorgen Sie für die  
perfekte Stimmung mit unserer hochwertigen 
Soundanlage.

 �  �Persönliche Betreuung: Unser erfahrenes  
Team steht Ihnen von der Planung bis zur  
Durchführung Ihrer Feier zur Seite.

 �  �Individuelles Catering: Von herzhaften Snacks 
bis hin zu süßen Verführungen – unser  
Catering-Angebot lässt keine Wünsche offen.

Unsere Angebote für Ihr Event


